
Nm Lagsprint
Seedingsliste

Rank nr Lag Fispoeng Fiskode BrikkenrEtappe Heat
Menn senior

A 11:15:00Menn senior
41 Byåsen IL lag  1 4,82

Didrik Tønseth 4,82 0 30180821
Johannes Høsflot Klæbo 0 0 34267562

48 Strindheim IL lag  1 92,38
Even Northug 60,97 0 37313951
Petter Northug Jr 31,41 0 30100712

49 Henning Skilag lag  1 99,95
Anders Tettli Rennemo 50,57 0 36655101
Eirik Lorentsen 49,38 0 37055062

56 Strindheim IL lag  2 141,77
Lars Ove Aunli 80,8 0 37201331
Thomas Ekeren 60,97 0 38247112

57 Bardufoss og Omegn Idrettsfore lag  1 142,81
Maximilian Bie 83,43 0 32216291
Erik Valnes 59,38 0 38207922

64 Steinkjer SK lag  1 167,04
Pål Trøan Aune 96,44 0 30282061
Thomas Hjalmar Westgård 70,6 0 37313382

65 Konnerud IL lag  1 167,93
Christian Magnus Hjelde 113,36 0 34804981
Timo Andre Bakken 54,57 0 38080372

72 Gjøvik SK lag  1 202,7
Håkon Ramstad 83,64 0 30160861
Sondre Bollum 119,06 0 36414872

73 Lillehammer Skiklub lag  3 204,78
Peter Andersen 90,56 0 38140431
Øystein Engelstad 114,22 0 37823982

80 Gjerdrum IL - Ski lag  1 231,09
Jørgen Krogsæter 130,91 0 36634991
Patrick Fossum Kristoffersen 100,18 0 35019962

81 Heming, IL lag  3 238,24
Bjørn André Aaslund 78,24 0 35810711
Sverre Ryland Glomnes 160 0 36750482

88 Lier IL lag  1 276,76
Mats Øverby 116,76 0 37877771
Anders Øverby 160 0 31746202

89 Hjelmeland IL - ski lag  1 278,26
Erlend Widerøe Hennig 136,88 0 32783301

EQ Timing system Side:1



Nm Lagsprint
Seedingsliste

Rank nr Lag Fispoeng Fiskode BrikkenrEtappe Heat
Tobias Topp Sandvik 141,38 0 35081572

96 Bækkelagets SK lag  3 320
Jens Petter Toresen 160 0 38172441
Mats Burud Skjølsvold 160 0 33981042

97 Alvdal IL lag  1 320
Petter Austberg Bjørn 160 0 38024021
Vegard Bjørn Gjermundshaug 160 0 34401462

EQ Timing system Side:2
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Rank nr Lag Fispoeng Fiskode BrikkenrEtappe Heat
B 12:05:00Menn senior

42 Lyn Ski lag  1 12,17
Hans Christer Holund 4,91 0 30153281
Simen Hegstad Krüger 7,26 0 37385232

47 IL Varden Meråker lag  1 69,38
Jørgen Sæternes Ulvang 62,3 0 33438601
Emil Iversen 7,08 0 35119202

50 Rustad IL lag  1 116,22
Anders Nøstdahl Gløersen 15,85 0 36752121
Lars Sørensen 100,37 0 34542532

55 Heming, IL lag  2 135,32
Stian Grastveit 82,19 0 38216421
Corsin Hoesli 53,13 0 02

58 Heming, IL lag  1 143,99
Harald Astrup Arnesen 87,78 0 37249781
Kasper Stadaas 56,21 0 31058482

63 Magnor UL lag  1 159,23
Espen Honganvik Holen 72,34 0 36134111
Oliver Sugaren 86,89 0 36418262

66 Oseberg Skilag lag  1 168,77
Didrik Fjeld Elset 128,32 0 32269251
Eirik Mysen 40,45 0 38290172

71 Bækkelagets SK lag  4 197,51
Andrew Young 38,8 0 32076511
Vegard Lund Røer 158,71 0 36267282

74 Asker SK lag  1 205,76
Erland Kvisle 160 0 38027331
Sindre Sætre Hammerlund 45,76 0 31155162

79 Tromsø SK -  Langrenn lag  1 231,07
Edvin Frost 88,6 0 01
Elias René Valøy 142,47 0 02

82 Bækkelagets SK lag  2 243,59
Jørgen J Borgersen 140,62 0 33221951
Sigurd Lund Røer 102,97 0 38117752

87 Surnadal IL lag  1 269,83
Jonas Aasbø 137,13 0 35757501
Kristoffer Berset 132,7 0 35753212

90 Nittedal IL lag  1 287,28
Andreas Finni Magnussen 130,15 0 34824861
Even Seeberg 157,13 0 34568032

95 Tistedalen FL lag  1 303,4
EQ Timing system Side:3
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Seedingsliste

Rank nr Lag Fispoeng Fiskode BrikkenrEtappe Heat
Marcus Syversen 160 0 01
Marius Svendsby 143,4 0 35133142

98 Lillehammer Skiklub lag  5 320
Oliver Brein Furuli 160 0 01
Emil Book Brattbak 160 0 35180812

EQ Timing system Side:4



Nm Lagsprint
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Rank nr Lag Fispoeng Fiskode BrikkenrEtappe Heat
C 12:30:00Menn senior

43 Tydal IL lag  1 44,18
Magnus Stensås 40,46 0 31542751
Niklas Dyrhaug 3,72 0 30199162

46 Lillehammer Skiklub lag  1 62,69
Vegard Bjerkreim Nilsen 41,21 0 30991811
Håvard Solås Taugbøl 21,48 0 35799432

51 Førde IL lag  1 118,43
Torstein Bu 82,64 0 38027741
Gjøran Tefre 35,79 0 38087892

54 Kjelsås IL lag  1 133,83
Erik Olsvik Dengerud 105,92 0 38345871
Eirik Brandsdal 27,91 0 36783492

59 Lillehammer Skiklub lag  2 144,79
Ingar Folkvord 67,45 0 31300281
Sindre Folkvord 77,34 0 31642582

62 Bækkelagets SK lag  1 157,29
Harald Ihlebæk 84,97 0 32854671
Anders Sørensen 72,32 0 38308412

67 Sandnes IL lag  1 186,25
Magnus Lian Aarrestad 98,98 0 32539521
Sjur Obrestad Gabrielsen 87,27 0 34803732

70 Frol IL lag  1 189,66
Espen Sundsvik 90,75 0 31059131
Magnus Norøy 98,91 0 34990842

75 Bærums Verk Hauger Idrettsfore lag  1 217,4
Marius Haugum 160 0 32071151
Aleksander Dyrberg Ek 57,4 0 35546232

78 Tolga IL lag  1 230,27
Aasmund Kjøllmoen Steien 129,65 0 30292381
Tore Leren 100,62 0 37262132

83 Gjesdal IL lag  1 244,9
Sivert Wiig 84,9 0 37379211
Tore André Melberg 160 0 35406632

86 IL Varden Meråker lag  4 269,37
Magnus Gjemse 109,37 0 01
Morten Torvik 160 0 02

91 Lillehammer Skiklub lag  4 287,82
Krister Aaen Pedersen 127,82 0 31407611
Tobias Storvik 160 0 34947882

94 Lier IL lag  2 300,6
EQ Timing system Side:5
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Fredrik Aasen Strømsnes 160 0 38167091
Sivert Bjørnebo Langerud 140,6 0 35131572

99 Bærums Skiklub lag  1 320
Jakob Henden Kaasen 160 0 38061061
Herman Kjernsmo 160 0 35812462
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Nm Lagsprint
Seedingsliste

Rank nr Lag Fispoeng Fiskode BrikkenrEtappe Heat
D 11:40:00Menn senior

44 Voss IL lag  1 60,44
Sjur Røthe 2,83 0 30226621
Vebjørn Turtveit 57,61 0 37683972

45 Vadsø SK lag  1 60,88
Audun Erikstad 43,62 0 36479301
Daniel Stock 17,26 0 31215302

52 Gol IL lag  1 127,61
Emil Intelhus Brøto 110,19 0 34986721
Pål Golberg 17,42 0 30267052

53 Rindal IL lag  1 127,96
Gjermund Løfald 86,88 0 36528351
Halvard Løfald 41,08 0 36559172

60 Høydalsmo IL lag  1 147,22
Torgeir Lid Byggland 76,7 0 33522181
Ånund Lid Byggland 70,52 0 30168132

61 IL Varden Meråker lag  2 152,76
Thomas Albertsen Dahlen 83,5 0 30159141
Torstein Buan Røvik 69,26 0 38093812

68 Henning Skilag lag  2 188,49
Ole-Marius Bach 117,35 0 30139271
Jonas Austad 71,14 0 33222862

69 Lyn Ski lag  2 189,54
Halvor Kleivi 75,63 0 37089141
Vegard Vinje 113,91 0 02

76 Bærums Verk Hauger Idrettsfore lag  2 220,94
Eirik Asdøl 131,63 0 34006371
Erik Lippestad Thorstensen 89,31 0 38104472

77 IL Varden Meråker lag  3 226,92
Truls Torvik 117,54 0 36377331
Magnus Gjemse 109,38 0 36964322

84 Henning Skilag lag  3 258,25
Ole Skrove 160 0 31342511
Marius Landsem Melhus 98,25 0 35006182

85 Lånke IL lag  1 260,93
John Gunnar Hoås 151,98 0 38143571
Geir Kristian Hoås 108,95 0 38122602

92 Søre Ål IL lag  2 294,43
Christoffer Henningsen 134,43 0 35143201
Andreas Bossum 160 0 34419122

93 Københavns Skiklub lag  1 298,79
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Jens Hulgaard 138,79 0 01
Tue Rømer 160 0 02

100 Team Hardwood Canada lag  2 320
Joseph Foster 160 0 01
Alastair Maclean 160 0 02

101 Røa Il lag  1 0
Martin Jonsrud Sundby 0 0 32810781
Andrew Musgrave 0 0 32861272

Kvinner senior

EQ Timing system Side:8



Nm Lagsprint
Seedingsliste

Rank nr Lag Fispoeng Fiskode BrikkenrEtappe Heat
A 10:25:00Kvinner senior

1 Bul IL lag  1 54,75
Martine Ek Hagen 54,25 0 38271281
Heidi Weng 0,5 0 30154762

6 Lillehammer Skiklub lag  1 155,92
Marthe Bjørnsgaard 70,61 0 31178351
Barbro Kvåle 85,31 0 31238742

7 Gjerdrum IL - Ski lag  1 162,62
Ingrid Vikman 160 0 30152291
Maiken Caspersen Falla 2,62 0 30108732

12 Gjesdal IL lag  1 235,16
Linn Ravndal 105,59 0 36029921
Renate Bergset Tjetland 129,57 0 37335162

13 Lillehammer Skiklub lag  2 240,53
Johanne Larsen 132,98 0 34836821
Mari Støen Gussiås 107,55 0 30895542

18 Bulken IL lag  1 279,87
Hege Djukastein 157,1 0 31281621
Eivor Vestrheim Skjerven 122,77 0 35706372

19 Byåsen IL lag  1 279,99
Jogscha Abderhalden 119,99 0 01
Karoline Wollan 160 0 35132982

24 Team Hardwood Canada lag  1 320
Zoe Pekos 160 0 01
Shilo Rousseau 160 0 02

25 Team Hardwood Canada lag  2 320
Hannah Story-Korman 160 0 01
Jessica Roach 160 0 02

30 Bjerkreim IL lag  1 320
Audhild Espedal 160 0 34751751
Tone Sundvor 160 0 02

31 Sørskogbygda IL lag  1 320
Liv Tone Heramb 160 0 38229131
Lene Berg Ådlandsvik 160 0 31302342

36 Runar, IL lag  2 320
Marte Louise Jensen 160 0 36557431
Emilie Gleditsch 160 0 34055032

37 Fossum IF lag  1 320
Ingrid Landmark Tandrevold 160 0 35444181
Tiril Kampenhaug Eckhoff 160 0 30233302
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B 10:50:00Kvinner senior

2 IL Varden Meråker lag  1 62,79
Marthe Kristoffersen 41,51 0 38175091
Kathrine Harsem 21,28 0 38167252

5 Øystre Slidre IL lag  1 133,37
Maren Wangensteen 102,05 0 37339611
Mari Eide 31,32 0 02

8 Strindheim IL lag  1 187,29
Berit Mogstad 95,57 0 37293241
Guro Bostad 91,72 0 36424772

11 Søre Ål IL lag  1 217,19
Sigrid Stakston 160 0 35556381
Thea Krokan Murud 57,19 0 31228432

14 Strindheim IL lag  2 246,06
Hanne Skulbru 151,46 0 36424931
Marte Skaanes 94,6 0 37083442

17 Lillehammer Skiklub lag  3 276,88
Henriette Heitmann Mikkelsen 116,88 0 01
karoline Bye Øren 160 0 33872632

20 Kvaløysletta Skilag lag  2 296,51
Hanne Kristine Kroken 136,51 0 34959261
Anette Kjellbergvik 160 0 38222692

23 Konnerud IL lag  1 320
Marthe Klausen 160 0 38127991
Hanna Norbom Killingstad 160 0 35140722

26 Bærums Verk Hauger Idrettsfore lag  1 320
Tuva Ertzaas Granøien 160 0 34885251
Martine Ek Strøm 160 0 33850102

29 Øystre Slidre IL lag  3 320
Anja Håkenstad Evertsen 160 0 35533441
Ronja Håkenstad Evertsen 160 0 36446142

32 Konnerud IL lag  2 320
Elena Bekken 160 0 35711891
Tuva Skarra 160 0 35685082

35 Rustad IL lag  1 320
Tove Andersen 160 0 30147011
Ina Høie 160 0 34636762
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Rank nr Lag Fispoeng Fiskode BrikkenrEtappe Heat
C 10:00:00Kvinner senior

3 Nes Ski lag  1 83,86
Tiril Udnes Weng 44,82 0 33103491
Lotta Udnes Weng 39,04 0 33002332

4 Kvaløysletta Skilag lag  1 132,38
Berthe Annette Svenkerud 66,88 0 30170011
Silje Theodorsen 65,5 0 31411162

9 IL Varden Meråker lag  2 196,71
Anniken Jørgensen 95,08 0 36759721
Astrid Stav 101,63 0 38241742

10 Raufoss IL Langrenn lag  1 215,08
Dorthe Ballangrud Seierstad 108,84 0 38033351
Kristine Alm Karsrud 106,24 0 02

15 Heming, IL lag  1 253,6
Fanny Horn Birkeland 160 0 30207991
Martine Engebretsen 93,6 0 35010792

16 Vang Skiløperforening lag  1 262,22
Aurora Ulsaker Bjørn 158,52 0 35724271
Marthe Kristine Hafsahl Karset 103,7 0 37313042

21 Kjelsås IL lag  1 311,66
Anine Hallén 151,66 0 34828091
Julia Mehre Ystgaard 160 0 35133222

22 Øystre Slidre IL lag  2 313,13
Hilde Eide 160 0 33331501
Marte Håkenstad-Bråten 153,13 0 38058922

27 Bjørgum IL lag  1 320
Turid Salbu 160 0 32231461
Hilde Fenne 160 0 33883032

28 IL Jardar lag  1 320
Oda Hatlestad Hovland 160 0 33999041
Stina Meinicke 160 0 35159392

33 Tolga IL lag  1 320
Randi Sollid Nordvang 160 0 38232591
Anne Leren 160 0 37269322

34 Runar, IL lag  1 320
Stine Nicolaysen 160 0 35901481
Marte Gleditsch 160 0 38141002
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